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1.​ PROGRAMMA SVOLTO 

-​ Esercizi propriocettivi e di coordinazione 
-​ Sviluppo delle capacità coordinative e condizionali 
-​ Lavoro sul Plank: modalità d'esecuzione 
-​ Lezioni sul basket: i fondamentali e le sue regole 
-​ Lezioni di badminton: i fondamentali e le sue regole 
-​ Lezioni di unihockey: i fondamentali e le sue regole 
-​ Lezioni di pallavolo: i fondamentali e le sue regole 
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